
La technologie devenue un incontournable
de la jeunesse : comment y faire face?

Ressources

Parents

Jeunes connectés, parents
informés

 
Parents dans un monde

d’écrans
 

Application de contrôle
parentale - 
Screen Time

 
Conseils de sécurité sur
les médias sociaux à

l’intention des parents
 

Technique d'impact :
l'équilibre

Enfants Outils

Les écrans & toi
 

Accros à l’écran
 

Les écrans
 

Vidéo: Pourquoi passe-t-
on de plus en plus de

temps sur les écrans ? -
1 jour, 1 question

Utilisateur cyberfuté: 7
défis à relever

 
J’aide mon enfant: Bon

usage des écrans
 

Gestion du temps d’écran:
kit ludique et éducatif
pour responsabiliser son
enfant et stimuler sa

créativité
 

365 activités sans écran
pour toute l’année

 
Le jeu des connectés  

 

https://www.miditrente.ca/fr/produit/jeunes-connectes-parents-informes
http://www.editions-homme.com/parents-dans-monde-ecrans/catalina-briceno/livre/9782761950084
https://ourpact.com/
https://ourpact.com/
https://ourpact.com/
https://www.crimepreventionottawa.ca/wp-content/uploads/2019/02/Conseils-de-securite-sur-les-medias-sociaux-a-lintention-des-parents.pdf
https://docs.google.com/document/d/1VLGC4vJcWltxow9Ka4Z7ly9bYTb--_wLoOHh82iiNTs/edit?usp=sharing
https://www.miditrente.ca/fr/produit/les-ecrans-et-toi
http://www.editions-petithomme.com/accros-ecran/dominique-loppinot/livre/9782924025314
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=2762569&def=%c3%89crans(Les)%2cDOLTO-TOLITCH%2c+CATHERINE+%26+AL%2c9782075096768
https://www.youtube.com/watch?v=JXyBwzw9nWw
https://cdn.monpanierdachat.com/2092/pdf/miditruc-cyberfute-ok-pdf.pdf
https://cdn.monpanierdachat.com/2092/pdf/miditruc-cyberfute-ok-pdf.pdf
https://www.renaud-bray.com/Jeux_Produit.aspx?id=1992090&def=J%27aide+mon+enfant+%3A+Bon+usage+des+%C3%A9crans%2CECRANS001
https://www.prologue.ca/719817-42-livre-Vie_pratique_et_vie_familiale/Gestion_du_temps_d_ecran.html
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3303262&def=365+activit%c3%a9s+sans+%c3%a9cran+pour+toute+l%27ann%c3%a9e%2cCOLLECTIF%2c9782215170488
https://lig-up.net/uploads/media/article_document/0001/02/190612105322-livret-famille-des-connectes.pdf

